Материалы (статьи) и примеры программ по адаптивному плаванию в открытом доступе:
1. Программа по адаптивной физической культуре по плаванию для лиц с интеллектуальными нарушениями (Хабаровская краевая спортивно-адаптивная школа паралимпиского и сурдлимпийского резерва, 2025г.) ссылка в открытом доступе -  4 Программа по АФК по Плаванию для лиц с интеллектуальными нарушениями_1.pdf
2. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Адаптивное плавание» (МБу ДО «Молодежный центр» города Сарова»)  ссылка в открытом доступе Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Адаптивное плавание» - Фонд Эверест
3. Методика адаптивного плавания для лиц с ампутациями нижних конечностей после минно-взрывных ранений, ссылка - МЕТОДИКА АДАПТИВНОГО ПЛАВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С АМПУТАЦИЯМИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ПОСЛЕ МИННО-ВЗРЫВНЫХ РАНЕНИЙ – тема научной статьи по наукам о здоровье читайте бесплатно текст научно-исследовательской работы в электронной библиотеке КиберЛенинка

