Приложение 1
   к Договору №        _от ____________г.
	УТВЕРЖДАЮ
	УТВЕРЖДАЮ

	Директор 
	Проректор по академической и молодежной политике ЮФУ

________________________Н.Н. Михайлов

	М.П.
	М.П.



   
   
   
   ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

 
   к договору на выполнение научно-методической работы от "    "__________ г. №_______

1. Основание для проведения работы:
         договор на проведение научно-методической работы
2. Исполнитель и соисполнители работы.

Научно-образовательный центр Южного федерального университета "Инновационные технологии и научно-методическое обеспечение системы физического воспитания и спорта" (руководитель - Чертов Н.В.).
Профессорско-преподавательский состав и научные работники научно-образовательного центра Южного федерального университета соответствующей квалификации.

3. Цель, задачи и исходные данные для проведения работы.

Цель – научно-методическое обеспечение подготовки спортсменов по гребле на байдарках и каноэ.

Задачи:

-  провести комплекс научно-методических мероприятий с использованием инновационного оборудования (срочная функциональная диагностика, анализ информативных данных исследований);
- на основе полученных данных выявить годовую динамику изменений функционального состояния спортсменов и спортивного результата;
-  разработать комплекс мер по корректировке и моделированию тренировочного процесса в годичном цикле с учетом параметров каждого этапа исследования.
4. Исходными данными для проведения работы является предоставляемый план-график тренировочного процесса с дополнительными данными (по согласованию) обеспечения спортивной подготовки.
5. Используемое диагностическое оборудование:

- метаболограф VO2000;

- кардиоинтервалография (в 2 вариантах, в т.ч. "Глобал М");

- стабилоанализатор;

- психофизиолог;

- другое оборудование, отвечающее эффективному решению поставленных задач.
6. Основное содержание работы.

Работа выполняется в несколько этапов - для каждого этапа ставятся определенные задачи. По окончании каждого из этапов - подводятся промежуточные итоги, даются методические рекомендации, в том числе в письменном виде, проводятся соответствующие диагностические исследования, не нарушающие целостной системы подготовки спортсменов.
На первом этапе проводится функциональная диагностика спортсменов с помощью метаболографа, психофизиолога, кардиоинтервалографии, стабилоанализатора. Определяются индивидуальные показатели максимального потребления кислорода (МПК) в абсолютном и относительном выражении, порог анаэробного обмена, зоны активной физической работы по развитию функциональных возможностей организма, общей и специальной выносливости. 

По результатам исследования формулируются предварительные выводы о потенциальных возможностях каждого из спортсменов, перспективах совершенствования и  развития по данным аспектам подготовки, даются методические рекомендации по моделированию подготовки и конкретных режимах интенсивности физической работы.

На втором этапе проводится выявляется динамика всех показателей и/или повторное тестирование (с учетом данного этапа исследования и базы предыдущих исследований), позволяющее отследить эффект тренировочной работы и рекомендованных изменений в тренировочных программах. 

В ходе анализа используются другие инновационные методы и оборудование, позволяющие эффективно провести диагностику.

Количество этапов может варьироваться по желанию заказчика и изменений в тренировочном процессе.

7. Результаты работы.

Данные исследований и рекомендации на каждом из этапов.
После каждого тестирования - цифровые, табличные данные, в том числе в виде графиков, наглядно отражающие состояние спортсмена. 

В обязательном порядке: основные данные психофизиологического анализа, абсолютный МПК, относительный  МПК, ЧСС при МПК, ЧСС анаэробного порога, рекомендуемые зоны ЧСС для эффективной тренировочной работы, данные психофизиологического анализа, показатели вестибулярной устойчивости и др.

8. Итоговые комплексные  показатели.

Совокупность спортивного результата, функционального состояния и его годичной динамики на каждом из этапов подготовки с учетом вносимых изменений и рекомендаций, соответствующие индивидуальному графику  спортсмена в его многолетней спортивной подготовке.
