
АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Название программы ДО Прикладные аспекты спортивной подготовки в 

избранном виде 

Тип программы, 

Целевая аудитория 

Программа повышения квалификации. 

тренеры, инструкторы, методисты, тренеры-

преподаватели, фитнес-тренеры, фитнес-инструкторы, 

лица, имеющие высшее и среднее профессиональное 

образование 

Цель программы обновление теоретических знаний, практических умений 

и навыков в области спортивной подготовки 

Эксперты директор Академии ФКиС, к.п.н., доцент Степанова 

Татьяна Анатольевна; 

 к.п.н., профессор Баршай Владимир Мордухович; 

 к.п.н., профессор Клименко А.И. 

Уникальные практики - обеспечение освоения слушателями основ практической 

деятельности в области спортивной подготовки; 

- обучение слушателей организационно-методическим и 

практическим аспектам сопровождения спортивной 

тренировки 

Программа обучения Современная система многолетней спортивной 

подготовки. Организация и управление тренировкой 

спортсмена. Особенности функциональной диагностики, 

фармакологического и диетологического сопровождения 

спортивной подготовки. 

Объем программы 72 часа 

Срок обучения 2 недели 

Стоимость обучения 3 500 руб. 

Форма обучения  очная 

Вступительные 

испытания  

нет 

Максимальное 

количество слушателей 

30 человек 

Контактная информация Академия физической культуры и спорта. 
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