1. Какое из понятий является более широким и включает в себя остальные из перечисленных?
физическая культура
физическое воспитание
физическая подготовка
спорт
1. В чем состоит существенная разница между спортом и физическим воспитанием?
наличие или отсутствие соревнования
наличие или отсутствие упражнения
наличие или отсутствие физической подготовки
наличие или отсутствие двигательного действия
1. Какое из направлений двигательной деятельности человека предполагает необходимость существенных физиологических сдвигом в организме?
спорт
физическое воспитание
физическая рекреация
физическая реабилитация
1. Какое из направлений двигательной деятельности человека предполагает возможность отсутствия ярко выраженной систематичности?
физическая рекреация 
физическое воспитание
спорт
физическая реабилитация
1. Какой из перечисленных ниже терминов подразумевает современное понятие «лечебная физическая культура»?
физическая реабилитация 
физическое воспитание
физическая рекреация
спорт
1. Какое из направлений двигательной деятельности человека предполагает возможность отсутствия процесса физической подготовки?
физическая рекреация 
физическое воспитание
спорт
физическая реабилитация
1. На совершенствование чего ориентирована физическая культура?
физических и психических качеств людей
техники двигательных действий
работоспособности человека
природных физических свойств человека
1. Что означает физическое развитие?
набор морфологических и функциональных признаков организма, унаследованных генетически и изменяемых в процессе жизнедеятельности
набор физических качеств организма
набор прикладных умений
набор прикладных навыков
1. Какой вид деятельности в спорте является основополагающим?
соревновательная
тренировочная
восстановительная
физкультурная
1. Что лежит в основе различий любительского и профессионального спорта?
получение вознаграждения за труд
уровень результатов
интенсивность тренировочных занятий
частота тренировочных занятий
1. Назовите основную цель спортивной деятельности?
продемонстрировать максимально возможный результат на соревнованиях
укрепить здоровье
воспитать физические качества
повысить работоспособность
1. Что такое спортивный результат?
количественный или качественный уровень показателей в спорте
техника
тактика
разрядный норматив
1. Назовите циклические виды спорта.
плавание, гребля, лыжи
волейбол, футбол, баскетбол
борьба, бокс
гимнастика, акробатика
1. Назовите комбинированные виды спорта.
волейбол, футбол, баскетбол 
плавание
гребля, лыжи
гимнастика, акробатика
1. Какие виды физических упражнений наиболее эффективно воспитывают выносливость?
циклические
ациклические
смешанные
не имеет значения
1. На какие системы организма воздействуют циклические упражнения в наибольшей степени?
дыхательную и сердечно-сосудистую
дыхательную и мышечную
мышечную и нервную
дыхательную и выделительную
1. Какое упражнение наиболее полно отвечает требованиям воспитания ловкости?
спортивные и подвижные игры
плавание
штанга, тренажеры
бег
1. Какое упражнение наиболее полно отвечает требованиям эффективного воспитания быстроты?
бег 30м
бег 100м
бег 400м
бег 800м
1. Какие упражнения позволяют наиболее эффективно повлиять на прирост мышечной массы?
упражнения с отягощениями около 80% от максимальных и с возможностью выполнить упражнение 8-10 раз в одном подходе
упражнения с отягощениями около 95% от максимальных и с возможностью выполнить упражнение 2-3 раза в одном подходе
упражнения с отягощениями около 60% от максимальных и с возможностью выполнить упражнение 30-40 раз в одном подходе
упражнения с отягощениями около 50% от максимальных и с возможностью выполнить упражнение 60-80 раз в одном подходе
1. Какие упражнения позволяют наиболее эффективно повлиять на прирост силы без прироста мышечной массы?
упражнения с отягощениями около 95% от максимальных и с возможностью выполнить упражнение 2-3 раза в одном подходе 
упражнения с отягощениями около 80% от максимальных и с возможностью выполнить упражнение 8-10 раз в одном подходе
упражнения с отягощениями около 60% от максимальных и с возможностью выполнить упражнение 30-40 раз в одном подходе
упражнения с отягощениями около 50% от максимальных и с возможностью выполнить упражнение 60-80 раз в одном подходе
1. В каком возрастном диапазоне идет процесс развития физических качеств?
от рождения до 18-20 лет
от рождения до 10 лет
от 10 до 18-20 лет
всю жизнь
1. В какие возрастные периоды необходимо уделять внимание тому или иному физическому качеству в спортивной тренировке?
в периоды его сенситивного (наибольшего) развития
в периоды замедления его развития
до полового созревания
постоянно
1. В каком возрасте происходит преимущественное развитие силы?
14-17 лет
9-12 лет
12-15 лет
17-20 лет
1. В каком возрасте происходит преимущественное развитие ловкости?
9-12 лет 
14-17 лет
12-15 лет
17-20 лет
1. В каком возрасте происходит преимущественное развитие гибкости?
6-8 лет
9-12 лет
12-15 лет
17-20 лет
1. В чем сущность равномерного метода тренировки?
преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной интенсивностью) без колебаний во времени
преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с небольшими паузами для отдыха
преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими паузами для отдыха
равномерное прохождение с небольшими ускорениями
1. В чем основная идея переменного метода тренировки?
равномерное прохождение без остановок с ускорениями по ходу дистанции
преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной интенсивностью) без колебаний во времени
преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с небольшими паузами для отдыха
преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими паузами для отдыха
1. В чем заключается основный смысл повторного метода тренировки?
преодоление строго регламентированных отрезков (дистанций) с одинаковой интенсивностью и с относительно достаточным отдыхом между ними
равномерное преодоление дистанции
равномерное преодоление дистанции с периодически равными ускорениями по ходу
прохождение отрезков разной длины с одинаковой интенсивностью
1. В чем основный смысл интервального метода тренировки?
в моделировании продолжительности отдыха между рабочими отрезками (каждый последующий выполняется на фоне усталости)
в повторном прохождении одинаковых рабочих отрезков
отдых между отрезками до полного восстановления
в использовании рабочих интервалов интенсивности
1. Что является основным средством в тренировке?
упражнение
тренер
форма
спортивное оборудование
1. В чем преимущество индивидуальной тренировки перед групповой?
больше времени на непосредственный контакт с тренером
никто не мешает
отсутствует конкуренция
спортсмен не отвлекается на «плохую» технику
1. В чем состоит основное преимущество проведения тренировки в группе перед индивидуальной тренировкой?
конкуренция
никто не мешает
отсутствует конкуренция
спортсмен не отвлекается на «плохую» технику
1. С какой целью проводится разминка перед тренировкой?
с целью подготовки органов и систем организма к предстоящей физической работе
с целью разогрева
с целью усиления теплоотдачи
с целью увеличения силовых показателей
1. Какая основная задача общей физической подготовки?
добиться высокого уровня работоспособности организма применительно к «своему» виду соревновательной деятельности
добиться разностороннего физического развития
освоить всевозможные виды физических упражнений
освоить соревновательные упражнения из других видов спорта
1. На сколько сильно взаимосвязана общая (ОФП) и специальная (СФП) физическая подготовка спортсмена?
постоянная сильная взаимосвязь ОФП и СФП
на начальных этапах значительная, в дальнейшем – ее вообще нет
незначительная
нет существенной взаимосвязи
1. Что такое разминка?
комплекс специально подобранных физических упражнений, выполняемых спортсменом с целью подготовить организм к предстоящей физической работе
комплекс упражнений по самочувствию спортсмена
комплекс упражнений преимущественно силового характера
комплекс общеразвивающих упражнений
1. Что является основным средством физической подготовки спортсмена?
физическое упражнение
ласты, доска
команды тренера
разминка
1. В чем особенность специальной технической подготовки?
физическая работа технической направленности в условиях режима соревновательного или приближенного к нему уровня
в использовании облегченных режимов
работа на плоту
работа на суше
1. Какой вес штанги (в процентном отношении от максимального) используется в тренировке для прироста мышечной массы?
80% 
90%
70%
60%
1. Какой вес штанги (в процентном отношении от максимального) используется в тренировке для воспитания максимальной силы?
95%
85%
75%
65%
1. Дайте краткую характеристику тактике.
тактика – способ ведения спортивной борьбы
тактика – способ выполнения двигательного действия
тактика – способ концентрации усилий
тактика – способность противостоять утомлению

