[bookmark: _Hlk79158551]Дисциплина 5. Теория и методика спорта (46 ч).
Результаты обучения: овладение профессионально значимыми компетенциями в области теории и методики спорта.
Тема 1. Дидактические основы спорта (лекция 2ч, практич. 12ч, сам.раб. 2ч).
Проблематика уточнения целевых установок системы спорта в контексте процессов эволюционного развития человека, биологических параметров, характеризующих оптимальное состояние организма и факторов внешней и внутренней среды. Проблематика совершенствования программно-нормативных основ отечественной системы спорта в соответствии с социальными, региональными и культурным факторами. Научно-теоретические аспекты разработки программно-нормативных основ в различных видах спорта. Пути повышения эффективности спортивной деятельности как фактора самореализации человека и развитие физических и духовных способностей. Факторы и условия повышения эффективности спортивной деятельности в современных условиях. Принципы, методы и средства обучения в спорте.
Тема 2. Физическая подготовка (лекция 2ч, практич. 12ч, сам.работа 2 ч).
Понятие физической подготовки. Физическое развитие, физическая подготовка и физическое воспитание. Физическая подготовка и физическая подготовленность. Разносторонняя физическая подготовка. Общая и специальная физическая подготовка в контексте спорта и профессионально-прикладной физической подготовки, взаимосвязь с физическим воспитанием. Физические упражнения. Направленность физических упражнений. Классификация физических упражнений. Факторы, обеспечивающие эффективность средств, методов и форм построения и организации занятий. Развитие и воспитание физических качеств. Сенситивные периоды развития физических качеств.
Тема 3. Методика спортивной тренировки (практич. 12ч, сам.работа 2 ч).
Методы спортивной тренировки. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Проблема формирования и эффективности организационных основ отечественной системы спортивной тренировки. Проблематика оптимизации структуры многолетнего процесса спортивной подготовки в соответствии с закономерностями онтогенеза и динамики жизнедеятельности индивида. Микро и макроструктуры тренировочного процесса.

Перечень практических занятий
	Номер темы
	Наименование практического занятия
	Трудоемкость, час.

	1
	[bookmark: _Hlk79404490]Дидактические основы спорта
	12

	2
	Физическая подготовка
	12

	3
	[bookmark: _Hlk79404549]Методика физического воспитания
	12



Самостоятельная работа
	Номер темы
	Вид самостоятельной работы
	Трудоемкость, час.

	1
	Детерминированность содержания двигательной активности.
	2

	2
	Обязательность двигательной активности в течение всей жизни.
	2

	3
	Формирование понимания роли и значения спорта в системе общечеловеческих культурных ценностей и потребности человека в двигательной активности.
	2


Перечень экзаменационных вопросов по дисциплине «Теория и методика спорта»:
1. Современная система наук, изучающих спорт.
2. Современные тенденции развития наук о спорте. Интеграция и дифференциализация научного знания в современных условиях. 
3. Сущность эволюционного подхода в изучении спорта и его значение для получения нового знания.
4. Сущность системного подхода в изучении спорта и его значение для получения нового знания.
5. Сущность синергетического подхода в изучении спорта и его значение для получения нового знания.
6. Соотношение физической и спортивной культур в современном обществе.
7. Проблема конверсий технологий спортивной подготовки в теорию и практику физического воспитания.
8. Научно-методические и организационные аспекты спортизации физического воспитания.
9. Проблематика современного спорта.
10. Социальная обусловленность видов спорта и существующие проблемы.
11. Научно-теоретические аспекты развития программно-нормативных основ отечественной системы спорта.
12. Проблема соответствия содержания закона РФ «О физической культуре и спорте» современной практике спорта.
13. Современная теория обучения двигательным действиям.
14. Научно-теоретические основы построения спортивной тренировки как многолетнего процесса. 
15. Средства и методы спортивной тренировки.
16.Предметная область и задачи спортивной генетики как новой области знания.
17. Развитие двигательных способностей человека.
18. Воспитание физических качеств спортсмена.
19. Планирование микроциклов.
20. Планирование макроциклов.
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