Дисциплина 9. Теория и методика избранного вида спорта (342 ч).
Результаты обучения: формирование совокупности компетенций, позволяющих эффективно организовывать и управлять спортивной подготовкой по избранному виду спорта.
Тема 1. Организация и судейство соревнований по ИВС (лекция 8ч, практич. 86ч, сам.работа 18ч).
Общая характеристика ИВС. Особенности двигательных действий в ИВС. Классификация ИВС. 
Правила соревнований по ИВС. Общие основы организации и проведения соревнований Определение и характеристика соревнований. Цель и задачи проведения соревнований. Руководство соревнований. Порядок финансирования соревнований. Информационное обеспечение, реклама. Виды соревнований
Общее понятие и характеристика Положения о соревнованиях.
Сроки и правила рассылки положения. Структура Положения о соревнованиях.
Изменения в Положении о соревнования и порядок действия.
Правила соревнований. Правила соревнований национальных и международных федераций. Правила для ветеранов. Порядок жеребьевки и распределения участников соревнований. Порядок ведения спортивной борьбы. Санкции за нарушения правил соревнований.
Программа соревнований. Заявки на участие в соревнованиях. Церемония открытия и закрытия соревнований. Парад участников соревнований. Проведение соревнований. Организация отдыха, питания и досуга участников соревнований. Протесты. Порядок и сроки подачи протестов. Письменные протесты. Апелляционное жюри (апелляционная комиссия). Сроки рассмотрения. Решения и обжалование решений.
Спортивные судьи и помощники, судейская коллегия. Состав судейской коллегии. Права и обязанности судей. Главный судья соревнований. Права и обязанности главного судьи. Заместители главного судьи. Судьи на местах. Распределение обязанностей судей. Стартовая бригада. Бригада арбитров. Финишная бригада. Хронометраж. Операторы автоматического хронометрирования. Фотофиниш. Бригада информации. Комендант соревнований. Контрольная комиссия.
Участники соревнований. Категории участников соревнований (возрастные, квалификационные и т.д.). Возраст и квалификация спортсменов. Возрастные группы. Допуск участников соревнований. Критерии допуска. Права и обязанности участников соревнований. Взыскания к участникам соревнований: замечание, предупреждение, снятие с соревнований (дистанции), дисквалификация.
Места и оборудование соревнований. Устройство мест соревнований. Требования к местам соревнований. Оборудование и инвентарь соревнований. Требования к оборудованию и инвентарю. Медицинское обслуживание соревнований. Обеспечение безопасности участников соревнований.
Определение победителей и награждение. Фиксирование результата в соответствии с правилами соревнований. Регистрация лучших достижений. Национальные, региональные и мировые достижения. Порядок и церемония награждения. Правила поведения на церемонии награждения.
Представители команд. Каждая организация, участвующая в соревнованиях, назначает своего официального представителя, фамилия которого указывается в именной заявке.  Права и обязанности, полномочия официального представителя. Взаимоотношения официального представителя и судейской коллегии. Переход прав и обязанностей официального представителя команды при его отстранении.
Тема 2.  Организация спортивной тренировки в ИВС (лекция 6ч, практич. 86ч, сам.работа 18ч).
Спортивная тренировка как педагогический процесс: цель, задачи, основные функции и структура. Спортивная тренировка и спортивная подготовка. Общая характеристика основных сторон, видов и разновидностей спортивной подготовки. Проблема всесторонней подготовки в спорте. 
Спортивные занятия как основная организационная форма спорт. подготовки. Общая характеристика типов, видов и разновидностей спортивных занятий по ИВС. Форма и содержание занятий: их единство и взаимосвязь. Характеристика составных компонентов структуры спортивного занятия. Сущность разминки и «заминки».
Сущность физической подготовки. Общая и специальная физическая подготовка. Специальная физическая подготовка: цель, задачи, характеристика средств и методов. О соотношении общей и специальной физической подготовки. Оптимальный подбор наиболее эффективных средств и методов общей и специальной физической подготовки. Средства физической подготовки спортсменов: принципы подбора и классификация. Проблема «переноса» двигательных навыков.
Методы физической подготовки: их сущность, классификация и особенности применения.
Физические качества. Определение «ведущего» физического качества спортсмена и его взаимосвязь с остальными. Проблема переноса физических качеств. Структурная характеристика выносливости (силы, ловкости, быстроты, гибкости) и определение её видов и разновидностей. Основные компоненты выносливости (силы) и их уровень на различных дистанциях (в различных условиях). Возрастные особенности развития физических качеств в ИВС.
Сущность и общая характеристика «технической подготовки». Этапы технической подготовки. Общие основы и принципы обучения в ИВС.
Содержание общей физической подготовки спортсменов с технической направленностью. Содержание специальной физической подготовки спортсменов с технической направленностью. О рациональном соотношении общей и специальной «технической» подготовки.
Сущность и общая характеристика тактической подготовки спортсменов. Этапы совершенствования тактического мастерства. Содержание общей физической подготовки с тактической направленностью. Содержание специальной физической подготовки с тактической направленностью. О соотношении общей и специальной тактической подготовки спортсменов.
Сущность и общая характеристика психологической подготовки гребцов. Основные компоненты психологической подготовки. Проблемы волевой подготовки.
Содержание специальной физической подготовки с психологической направленностью. Сущность и общая характеристика видов и разновидностей теоретической подготовки.
Сущность, структура и общая характеристика работоспособности. Сущность и общая характеристика динамики работоспособности. Основы методологии исследования динамики работоспособности спортсменов. Динамика работоспособности спортсменов и ритмические колебания уровня физиологической активности его организма.
Сущность, структура и общая характеристика спортивной нагрузки. Виды физических нагрузок. Нагрузка физическая и функциональная. Психологическая нагрузка.
Сущность двигательного действия, физического воздействия и характеристика видов.
Принципы соответствия физических нагрузок. Принцип соответствия психологических и функциональных нагрузок. Принцип пороговых нагрузок. Принцип сверхнагрузок. Понятие форсированных нагрузок. Возрастные особенности и физические нагрузки.  
Отдых как основной компонент структуры физической нагрузки и характеристика его видов.
Метод – как определенное взаимосочетание закономерностей построения физических воздействий и отдыха.
Проблемы расходования рабочих потенциалов и характеристика его видов разновидностей. Субъективное и объективное выражение утомления.
Восстановление рабочих потенциалов и характеристика их видов и разновидностей.
Способ адаптации как определенное взаимосочетание закономерностей протекания процессов утомления и восстановления.
О парной взаимосвязи и взаимозависимости структурных компонентов физической и функциональной нагрузок.
Основные формы динамики физической и функциональной нагрузок и их взаимосвязь.
Травмы в ИВС. Признаки переутомления и перетренированности. Проблемы реабилитации в спорте и ее конкретное выражение в нагрузках. Профилактика и диагностика перетренированности
Тема 3. Многолетняя спортивная подготовка в ИВС. Спортивный отбор. (лекции 6ч, практич. 96ч, сам.работа 18 ч).
Основы построения процесса спортивной подготовки
Принципы и закономерности процесса спортивной подготовки. Сущность тренировочного и соревновательного процесса. Сущность периодизации и цикличности. Общая характеристика периодов и этапов процесса спортивной подготовки. Мега-, макро-, мезо-, и микроструктуры (циклы) процесса спортивной подготовки. 
Сущность спортивной формы и характеристика состояния оптимальной осевой готовности спортсмена. Фазы развития спортивной формы как естественная закономерность построения мега-, макро-, мезо- и микроструктур и циклов процесса спортивной подготовки.
Спортивное занятие как основа спортивной подготовки.
Общая характеристика и особенности построения изолированного двигательного действия и отдельного физического упражнения. Спортивное занятие как основная микроструктура процесса построения спортивной подготовки и их классификация. Общая характеристика и особенности построения типичного тренировочного занятия по виду спорта. Общая характеристика и особенности построения атипичного комплексного тренировочного занятия по виду спорта. Общая характеристика, и особенности построения атипичного комбинированного тренировочного занятия по виду спорта.
Основы построения микроциклов.
Общая характеристика и особенности построения микроструктуры соревновательного занятия по виду спорта. Общая характеристика и особенности построения суточных микроструктур (циклов) процесса спортивной подготовки. Общая характеристика и особенности построения недельных мезоструктур (циклов) процесса спортивной подготовки. Общая характеристика и особенности построения месячных мезоструктур (циклов) процесса спортивной подготовки.
Основы построения макроциклов
Общая характеристика и особенности построения годичных и полугодичных макроструктур (циклов) процесса спортивной подготовки.
Цель, задачи, содержание и особенности построения подготовительных, переходных и соревновательных периодов в макроструктурах процесса спортивной подготовки.
Основы построения олимпийских макроциклов.
Общая характеристика и особенности построения двух- и четырехлетних макроструктур (циклов) процесса спортивной подготовки. Олимпийский цикл в подготовке спортсменов: задачи, содержание. Проблемы планирования тренировочных нагрузок при построении олимпийских макроциклов. Учет возрастных особенностей спортсменов. 
Научно-теоретические основы построения многолетней спортивной подготовки
Общая характеристика содержания и особенности построения системы многолетней спортивной подготовки. Сущность периодизации и этапности многолетней спортивной подготовки. Основные этапы многолетней спортивной подготовки. Сущность преемственности этапов многолетней спортивной подготовки. Проблемы перехода из юношеского спорта во взрослый. Понятие «спортивной формы» в системе многолетней спортивной подготовки.
Задачи и общая характеристика этапов многолетней спортивной подготовки.
Научно-теоретические основы спортивного отбора и прогнозирования.
Понятие спортивного отбора. Сущность отбора. Задачи отбора. Проблема отбора и комплектование команды в ИВС. Проблема психо- и соматофизиологической совместимости спортсменов. Спортивная селекция как отбор и комплектование сборных команд. Психофизиологический климат команды, сборной.
Общая характеристика видов и разновидностей отбора в ИВС. Этапы отбора. Олимпийский и перспективный отбор. Начальный отбор. Проблема психофизиологической предрасположенности к занятиям различными видами спорта. Текущий отбор и прогнозирование спортивных достижений. Краткосрочный и долгосрочный прогнозы. Критерии отбора и прогнозирования.

Перечень практических занятий
	Номер темы
	Наименование практического занятия
	Трудоемкость, час.

	1
	Организация и судейство соревнований по ИВС
	18

	2
	Организация спортивной тренировки в ИВС
	18

	3
	Многолетняя спортивная подготовка в ИВС. Спортивный отбор.
	14



Самостоятельная работа
	Номер темы
	Вид самостоятельной работы
	Трудоемкость, час.

	1
	История ИВС.
	18

	2
	Работоспособность и восстановление в ИВС.
	18

	3
	Прогнозирование результатов в ИВС.
	18


Перечень экзаменационных вопросов по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта»:
1. Определение и характеристика соревнований. Цель и задачи проведения соревнований.
2. Руководство соревнований.
3. Порядок финансирования соревнований. Информационное обеспечение, реклама.
4. Виды соревнований.
5. Организации, проводящие соревнования.
6. Обязанности организации, проводящей соревнования. 
7. Общее понятие и характеристика Положения о соревнованиях.
8. Сроки и правила рассылки положения. Структура Положения о соревнованиях.
9. Изменения в Положении о соревнования и порядок действия.
10. Правила соревнований
11. Правила соревнований национальных и международных федераций. Приведение соответствий. Правила для ветеранов.
12. Порядок жеребьевки и распределения участников соревнований.
13. Порядок ведения спортивной борьбы.
14. Санкции за нарушения правил соревнований.
15. Программа соревнований.
16. Замена участников. Порядок замены участников соревнований.
17. Программа соревнований. Возможные изменения в программе соревнований. Форс-мажор. Погодные и иные условия. 
18. Церемония открытия и закрытия соревнований. Парад участников соревнований.
19. Проведение соревнований.
20. Организация отдыха, питания и досуга участников соревнований.
21. Протесты. Порядок и сроки подачи протестов. Письменные протесты.
22. Апелляционное жюри (апелляционная комиссия). Сроки рассмотрения. Решения и обжалование решений.
23. Спортивные судьи и помощники, судейская коллегия
24. Состав судейской коллегии. Права и обязанности судей. 
25. Главный судья соревнований. Права и обязанности главного судьи. Заместители главного судьи.
26. Судьи на местах. Распределение обязанностей судей. Стартовая бригада. Бригада арбитров. Финишная бригада. Хронометраж. 
27. Категории участников соревнований (возрастные, квалификационные и т.д.). Возраст и квалификация спортсменов. Возрастные группы.
28. Допуск участников соревнований. Критерии допуска. Права и обязанности участников соревнований.
29. Взыскания к участникам соревнований: замечание, предупреждение, снятие с соревнований (дистанции), дисквалификация.
30. Устройство мест соревнований. Требования к местам соревнований. Оборудование и инвентарь соревнований. Требования к оборудованию и инвентарю.
31. Медицинское обслуживание соревнований. Обеспечение безопасности участников соревнований.
32. Определение победителей и награждение.
33. Фиксирование результата в соответствии с правилами соревнований. Регистрация лучших достижений. Национальные, региональные и мировые достижения. 
34. Порядок и церемония награждения. Правила поведения на церемонии награждения.
35. Представители команд. Права и обязанности, полномочия официального представителя.
36. Определение понятия техники. Виды техники и индивидуальная вариативность. 
37. Основа и детали техники. 
38. Форма и содержание техники. 
39. Периоды и фазы техники двигательного действия. 
40. Темп, ритм, амплитуда, шаг (прокат). 
41. Особенности техники в различных условиях (старт, финиш, ускорения): изменяющиеся и не изменяющиеся параметры.
42. Факторы, влияющие на технику ИВС
43. Изменения в технике ИВС под воздействием различных факторов. 
44. Физическое утомление. Психологические факторы. Метеорологические факторы. 
45. Влияние спортивного инвентаря и оборудования на технику. 
46. Влияние уровня физической подготовленности, физических качеств на технику.
47. Эволюция и пути дальнейшего совершенствования техники ИВС.
48. Основные этапы в развитии техники ИВС. 
49. Появление видов и разновидностей техники ведения спортивной борьбы в ИВС. 
50. Основные пути и перспективы развития техники ИВС.
51. Типичные ошибки в технике ИВС.
52. Основные ошибки в технике ИВС. 
53. Источники (предпосылки) ошибок в технике: физическая неподготовленность, физические качества, несовершенство инвентаря и условий при обучении, форсирование нагрузок, неоптимальный выбор средств и методов обучения. 
54. Отличие «ошибки» от индивидуальных деталей или вариативности техники. 
55. Общие основы обучения технике ИВС.
56. Основы обучения двигательным действиям: принципы, средства, методы. 
57. Метод целостно-конструктивного упражнения. 
58. Метод расчленено-конструктивного упражнения. 
59. Словесные, наглядные и практические методы обучения. 
60. Обще-подготовительные и специально-подготовительные упражнения.
61. Сущность вспомогательных и подводящих упражнений. 
62. Эффективные средства и методы в обучении техники.
63. Эффективные средства и методы при начальном обучении техники ИВС. 
64. Использование имитационных движений. Использование специальных тренажеров.
65.  Эффективные средства и методы в процессе совершенствования техники ИВС.
66. Основные этапы в обучении.
67. Спортивная тренировка как педагогический процесс: цель, задачи, основные функции и структура. 
68. Общая характеристика основных сторон, видов и разновидностей спортивной подготовки. 
69. Проблема всесторонней подготовки в спорте. 
70. Спортивные занятия как основная организационная форма спортивной подготовки. 
71. Общая характеристика типов, видов и разновидностей спортивных занятий по ИВС. 
72. Форма и содержание занятий: их единство и взаимосвязь. 
73. Характеристика составных компонентов структуры спортивного занятия. 
74. Сущность разминки и «заминки».
75. Сущность физической подготовки. 
76. Общая и специальная физическая подготовка.
77. Общая физическая подготовка: цель, задачи, характеристика средств и методов.
78. Специальная физическая подготовка: цель, задачи, характеристика средств и методов. 
79. Соотношение средств общей и специальной физической подготовки.
80. Оптимальный подбор наиболее эффективных средств и методов общей и специальной физической подготовки. 
81. Средства физической подготовки спортсменов: принципы подбора и классификация. 
82. Проблема «переноса» двигательных навыков.
83. Методы физической подготовки: их сущность, классификация и особенности применения.
84. Определение «ведущего» физического качества спортсмена и его взаимосвязь с остальными. 
85. Проблема переноса физических качеств. 
86. Структурная характеристика выносливости (силы, ловкости, быстроты, гибкости) и определение её видов и разновидностей. 
87. Основные компоненты выносливости (силы) и их уровень на различных  дистанциях (в различных условиях). 
88. Возрастные особенности развития физических качеств в ИВС.
89. Сущность и общая характеристика «технической подготовки». 
90. Этапы технической подготовки. 
91. Общие основы и принципы обучения в ИВС.
92. Содержание общей физической подготовки спортсменов с технической направленностью. 
93. Содержание специальной физической подготовки спортсменов с технической направленностью. 
94. О рациональном соотношении общей и специальной «технической» подготовки.
95. Сущность и общая характеристика тактической подготовки спортсменов. 
96. Этапы совершенствования тактического мастерства. 
97. Содержание общей физической подготовки с тактической направленностью. 
98. Содержание специальной физической подготовки с тактической направленностью. 
99. О соотношении общей и специальной тактической подготовки спортсменов.
100. Сущность и общая характеристика психологической подготовки гребцов. 
101. Основные компоненты психологической подготовки. 
102. Проблемы волевой подготовки.
103. Содержание специальной физической подготовки с психологической направленностью. 
104. Сущность и общая характеристика видов и разновидностей теоретической подготовки.
105. Сущность, структура и общая характеристика работоспособности.
106. Сущность и общая характеристика динамики работоспособности.
107. Основы методологии исследования динамики работоспособности спортсменов.
108. Динамика работоспособности спортсменов и ритмические колебания уровня физиологической активности его организма.
109. Сущность, структура и общая характеристика спортивной нагрузки.
110. Виды физических нагрузок. 
111. Нагрузка физическая и функциональная.
112. Психологическая нагрузка.
113. Сущность двигательного действия, физического воздействия и характеристика видов.
114. Принципы соответствия физических нагрузок. 
115. Принцип соответствия психологических и функциональных нагрузок.
116. Принцип пороговых нагрузок. 
117. Принцип сверхнагрузок. 
118. Понятие форсированных нагрузок. 
119. Возрастные особенности и физические нагрузки.  
120. Отдых как основной компонент структуры физической нагрузки и характеристика его видов.
121. Метод – как определенное взаимосочетание закономерностей построения физических воздействий и отдыха.
122. Проблемы расходования рабочих потенциалов и характеристика его видов разновидностей. 
123. Субъективное и объективное выражение утомления.
124. Восстановление рабочих потенциалов и характеристика их видов и разновидностей.
125. Способ адаптации как определенное взаимосочетание закономерностей протекания процессов утомления и восстановления.
126. Основные формы динамики физической и функциональной нагрузок и их взаимосвязь.
127. Общая характеристика многолетней спортивной подготовки.
128. Сущность периодизации и этапности многолетней спортивной подготовки. 
129. Основные этапы многолетней спортивной подготовки. 
130. Сущность преемственности этапов многолетней спортивной подготовки. 
131. Проблемы перехода из юношеского спорта во взрослый. 
132. Понятие «спортивной формы» в системе многолетней спортивной подготовки.
133. Влияние возрастных особенностей на работоспособность спортсменов на различных этапах многолетней спортивной подготовки.
134. Понятие и сущность спортивного отбора.
135. Критерии спортивного отбора.
136. Виды спортивного отбора.
137. Методы спортивного отбора.
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