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1. Пояснительная записка

Цель изучения дисциплины: овладение профессионально значимыми компетенциями в области физического воспитания.

Дисциплина предусматривает следующие задачи изучения-: 

— овладение общекультурными компетенциями;

— овладение профессиональными компетенциями.
Дисциплина «Теория и методика физического воспитания» относится к профильной части программы профессиональной переподготовки «Физическая культура и спорт» - учебный раздел Р.3 "Предметная деятельность".

Освоение дисциплины предполагает опыт спортивно-тренировочной деятельности и наличие высшего/среднего профессионального образования, а также определенный опыт работы по профилю специальности.

Общие требования к уровню подготовки слушателя для освоения программы:

— владеет достаточными теоретическими знаниями в общекультурной и профессиональной деятельности;

— владеет навыками воспитывающего обучения-; 

· способен показать и объяснить отдельные упражнения, составить отдельный комплекс упражнений, план урока-;

· владеет основами методики обучения, способен видеть, выявлять, наблюдать и исправлять ошибки в технике физических упражнений;

— умеет составлять учебную документацию-; 

· умеет самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

· способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

Перечень компетенций, формирующихся в результате освоения программы дисциплины:

- осуществляет набор в спортивную школу, секцию, группу спортивной и оздоровительной направленности детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний;

- проводит учебно-тренировочную и воспитательную работу, используя разнообразные приемы, методы и средства обучения, современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

- проводит учебные занятия, опираясь на достижения в области методической, педагогической и психологической наук, возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий с использованием наиболее эффективных методов спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления;

- организует разнообразные виды деятельности обучающихся, воспитанников, в т.ч. самостоятельную, исследовательскую, проблемное обучение, ориентируясь на их личность, развитие мотивации их познавательных интересов, способностей; 

- осуществляет связь обучения с практикой, обсуждает с обучающимися, воспитанниками актуальные события современности;

- обеспечивает и анализирует достижение и подтверждение обучающимися, воспитанниками уровней спортивной (физической) подготовки, оценивает эффективность их обучения с использованием современных информационных и компьютерных технологий, в т.ч. текстовых редакторов и электронных таблиц в своей деятельности;

- обеспечивает повышение уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки обучающихся, воспитанников, укрепление и охрану их здоровья в процессе занятий, безопасность учебно-тренировочного процесса;

- ведет профилактическую работу по противодействию применению обучающимися, воспитанниками различных видов допингов;

- ведет систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, в том числе и с использованием электронных форм;

- участвует в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы, в подготовке и проведении родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи родителям, лицам, их заменяющим;

- обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса.
2. Учебно-тематический план изучения дисциплины
«Теория и методика физического воспитания»
	№
	Наименование разделов/модулей
дисциплины
	Всего,

час.
	В том числе, часов
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	Самостоят.работа
	

	1.
	Введение в теорию и методику физического воспитания
	17
	1
	10
	6
	Реферат/ тестирование

	2.
	Общие основы теории и методики физического воспитания
	55
	3
	40
	12
	Реферат/ тестирование

	
	Итого
	72
	4
	50
	18
	Экзамен


3. Темы лекционных и практических занятий

3.1. ВВЕДЕНИЕ В ТЕОРИЮ И МЕТОДИКУ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
3.1.1. Исходные понятия, предмет и проблематика курса Основные понятия теории и методики физической культуры: «физическая культура», «физкультурное движение», «физическое воспитание», «физическое образование», «физическое развитие», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «спорт», «физическая рекреация», «двигательная реабилитация», «физическое совершенство». Взаимосвязь понятий «культура — физическая культура адаптивная физическая культура».
Теория и методика физической культуры как наука и учебная дисциплина. Тенденции формирования теории и методики физической культуры в системе знаний о физической культуре. Структура теории и методики физической культуры как науки, ее место и взаимосвязь с другими науками, методологическое, познавательное и практическое значение.

Предмет, задачи и содержание учебного курса «Теория и методика физического воспитания» его роль и место в системе высшего профессионального физкультурного образования специалистов по физической культуре.

Проблематика и перспективы формирования обобщающей теории в сфере физической культуры.

3.1.2. Физическая культура как вид культуры Физическая культура как вид культуры личности и общества. Значение, взаимосвязи, потребности и деятельность во всестороннем развитии человека. Потребности личности и общества в культуре физической и социальные виды деятельности, удовлетворяющие эту потребность. до-культурные и культурные причины физического развития. Естественные и социальные потребности в движениях и двигательной деятельности и их роль во всестороннем физическом развитии людей различного возраста.

Структура физической культуры. Виды и разновидности физической культуры, их соотношение друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности человека. Социальные функции физической культуры, их виды. Основные социальные факторы и условия развития физической культуры.

3.2.ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

3.2.1. Цель, задачи и общие принципы функционирования системы физической культуры в обществе Физическая культура как социальная система, ее ведущая роль в рационализации физкультурной практики. Факторы и условия, определяющие построение и функционирование системы физической культуры в обществе. Характеристики отдельных основ системы физической культуры (научно-прикладных, программно-нормативных, организационных, социально-экономических, информационных, медико-биологических, правовых и др.).

Физкультурная деятельность как способ бытия человека и фактор его духовного и физического развития, Формирование физической культуры личности в процессе освоения социальным опытом как основная цель функционирования системы физической культуры, ее обусловленность общественными потребностями и уровнем индивидуального культурного развития человека. Современные взгляды о понятии «физическая культура личности». Структурные модели физической культуры личности. Основные подходы и концепции к воспитанию физической культуры личности. Специфические особенности педагогического процесса при формировании физической культуры личности, его структурные компоненты.

Характеристика задач, связанных с физкультурным образованием человека, с управлением физическим развитием и направленным формированием личностных свойств в качеств в процессе занятий физическими упражнениями. Конкретизация основных задач применительно к содержанию) и специфике физкультурной деятельности, индивидуальным особенностям, возрастным закономерностям воспитуемых и другим условиям. 

Общие принципы формирования физической культуры человека: единство мировоззренческого, интеллектуального и телесного компонентов в формировании физической культуры личности, культуросообразности воспитания, природосообразности, гуманистической направленности, доступности физкультурных занятий для всех категорий и групп населения, непрерывности и преемственности процесса формирования физической культуры человека в процессе индивидуального развития, деятельностного подхода, вариативности содержания и многообразия форм физкультурной деятельности, оптимизации педагогических воздействий при формировании физической культуры человека, дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры и спорта.

3.2.2. Средства и методы, используемые для формирования физической культуры человека Понятие о средствах, их классификационная характеристика.

Физические упражнения основное специфическое средство при решении задач в области физической культуры. Суть и основные признаки физических упражнений.

Понятие о содержании и форме физических упражнений. Содержание физического упражнения как совокупность составляющих действий, регуляторных и других процессов, определяющих его воздействие на занимающегося. Форма физического упражнения как способ его выполнения, характеризующийся внешней и внутренней структурой. диалектика формы и содержания физического упражнения.

Классификация физических упражнений и ее значение. Примеры наиболее распространенных классификаций в теории и практике физкультурно-спортивной деятельности.

Эффект физических упражнений (ближайший, отставленный, кумулятивный). Зависимость эффекта физических упражнений от состояния занимающихся и различных условий их применения.

Понятие о технике физических упражнений и «спортивная техника». Эталон и стандарт техники движений, Типовая и персональная индивидуализация техники. Стиль и манера техники исполнения физических упражнений. Классификация техники, ее общая характеристика. Системно-структурный подход при анализе техники двигательных действий. Основа техники движений, ее главное звено в детали. Кинематические, динамические и ритмические характеристики техники двигательных действий. Обобщенные (качественные) характеристики двигательных действий.

Оздоровительные факторы природной среды и условия как средство воздействия на физическое развитие, здоровье и работоспособность человека.

Значение естественных факторов внешней среды (солнечная радиация, воздушная и водная среда, средне- и высокогорье) для закаливания и оздоровления человека.

Соблюдение гигиенических норм и требований к рациональному режиму жизни и условиям занятий как факторы повышения работоспособности и оптимизации восстановительных процессов.

Роль вербальных (речевых), наглядных (сенсорных), материально- технических и других средств в педагогическом процессе.

Характеристика понятий «метод», «методический прием», «методика», «методическое направление», «методический подход».

Проблема классификации методов в теории физической культуры.

Состав методов физических упражнений, их систематика и ведущая роль при формировании двигательных умений, двигательных навыков и повышении функциональных возможностей организма занимающихся.

Структурные основы методов физических упражнений (нагрузка и отдых как составляющие компоненты методов упражнения; способы регламентации двигательной деятельности и подходы к освоению движений).

Методы целостного и расчлененного упражнения, их назначение, разновидности в особенности применения. Методы равномерного, переменного, повторного и интервального упражнения, их назначение и разновидности. Игровой и соревновательный методы, их специфические черты. Круговая тренировка как организационно-методическая форма занятий.

Характеристика методов словесного, наглядного воздействия. Особенности использования методов идеомоторного упражнения.

Методы организации учебно-воспитательной деятельности занимающихся.

Общие требования к выбору и применению методов: научная обоснованность; соответствие принципам и поставленным задачам обучения, воспитания и развития, специфике учебного материала, индивидуальным особенностям занимающихся, возможностям педагога, условиям занятий.

3.2.3. Общепедагогические и специфические принципы занятий физическими упражнениями Значение общепедагогических принципов для понимания научно- практических основ занятий физическими упражнениями.

Сущность принципов сознательности и активности; их значение для управления отношением занимающихся к процессу обучения и воспитания. Основные правила их реализации в процессе занятий физическими упражнениями.

Сущность принципов наглядности, доступности и индивидуализации; их значение для оптимального выбора и методической адаптации учебного мате риала, нагрузок и других требований применительно к возможностям занимающихся. Основные правила их реализации в процессе занятий физическими упражнениями.

Сущность принципов систематичности в динамичности, их значение для оптимального построения занятий в обеспечения необходимой тенденции в изменении их содержания. Основные правила их реализации в процессе занятий физическими упражнениями: регулярность занятий и оптимальное чередование нагрузок с отдыхом; повторность и вариативность; последовательность и взаимосвязь между различными сторонами содержания занятий; необходимость регулярного обновления заданий с общей тенденцией к росту нагрузок и усложнению требований.

Современные научные представления и практические данные, раскрывающие закономерности, лежащие в основе указанных положений.

Основные факторы, обуславливающие особенности реализации указанных принципов (возрастные факторы, степень предварительной подготовленности, условия основной деятельности и т.д.).

3.2.4. Обучение двигательным действиям

Понятие «обучение», его сущность и содержание. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям. Характеристика основополагающих теорий обучения.

Двигательные действия как предмет обучения в процессе занятий физическими упражнениями.

Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения. Закономерности формирования двигательных умений и навыков как естественная основа построения процесса обучения двигательным действиям. Отличительные черты двигательных умений и навыков. Взаимодействие (перенос) двигательных навыков, его визы и разновидности.

Двигательные ошибки, их классификация, причины возникновения, способы предупреждения и исправления.

Структура процесса обучения двигательным действиям и логики его этапов.

Проблемы создания предпосылок готовности к обучению двигательным действиям.

Этап начального разучивания. Цель, задачи и особенности использования средств и методов. Внутренняя структура этапа и его продолжительность.

Контроль и самоконтроль. Пути предупреждения и правила устранения ошибок.

Оптимальная частота отдельных упражнений и занятий, нормирование нагрузок и отдыха при начальном становлении новых двигательных умений и перестройке сформированных навыков.

Этап углубленного разучивания. Цель, задачи и особенности использования средств в методов. Внутренняя структура этапа и его продолжительность.

Особенности контроля и самоконтроля на этапе углубленного разучивания. Пути предупреждения и правила устранения ошибок.

Оптимальный режим основных упражнений, частота занятий и общее нормирование нагрузки и отдыха способствующие углубленному разучиванию двигательных действий.

Этап закрепления и совершенствования. Цель, задачи и особенности использования средств и методов. Специфические отличия этого этапа при обучении различным двигательным действиям.

Контроль и самоконтроль на этапе закрепления и совершенствования двигательных действий.

3.2.5. Развитие физических Общая характеристика физических способностей как вида способностей человека. Понятие о физических качествах, их виды. Взаимосвязь физических качеств и способностей. Общие закономерности развития физических качеств.

Развитие силовых способностей. Понятие о силовых способностях. Формы проявления силовых способностей. Факторы, определяющие уровень развития и проявления силовых способностей.

Критерии и способы оценки силовых способностей. Общие задач и по развитию силовых способностей и особенности их конкретизации в зависимости от возраста, пола, ведущего направления физического воспитания в различные периоды жизни и от других обстоятельств. Возрастные периоды, наиболее благоприятные для развития собственно силовых способностей.

Средства развития силовых способностей: типичные признаки упражнений, являющихся основными средствами развития силы; обобщенная характеристика их состава на различных этапах занятий физическими упражнениями. Дополнительные средства воздействия на развитие силы (общее представление об злектростимуляционных, диетологических и других факторах).

Методы развития силовых способностей. Правила нормирования нагрузки и отдыха при использовании силовых упражнений в рамках отдельного занятия и серии занятий.

Развитие скоростных способностей. Понятие о скоростных способностях. Формы их проявления. Факторы, определяющие уровень развития и проявления скоростных способностей. Критерии и способы оценки различных скоростных способностей.

Задачи, типичные средства, отличительные черты методики развития быстроты простой и сложной двигательных реакций.

Методика развития быстроты одиночного движения и частоты движений. Задачи, средства и методы развития быстроты движений. Причины стабилизации скорости движений, пути его предупреждения и преодоления.

Особенности силовой и технической подготовки в связи с развитием быстроты движений.

Развитие скоростно-силовых способностей. Отличительные черты скоростно-силовых способностей. Формы их проявления. Оценка скоростно-силовых способностей в физкультурной практике. Типичные особенности скоростных упражнений (взрывные усилия” в динамическом и статическом режимах работы мышц, движения “ударного характера и др.). Основные требования к упражнениям и условиям их выполнения. 

Методические подходы и методические приемы при развитии скоростно-силовых способностей. Правила регламентации и нормирования нагрузок в отдельном занятии и системе занятий, направленных на увеличение степени раз вития Скоростно-силовых способностей и на поддержание достигнутого уровня их развития.

Развитие выносливости. Обобщенное понятие о выносливости как комплексе функциональных возможностей, определяющих способность человека противостоять утомлению в процессе двигательной деятельности. Главные факторы выносливости, их структура. Многообразие форм проявления и основные типы выносливости. Перенос выносливости. Факторы, определяющие уровень развития и проявления выносливости - Абсолютные и относительные показатели выносливости. Критерии и способы оценки выносливости. Задачи и состав средств развития выносливости. Возрастные периоды, наиболее благоприятные для развития выносливости.

Методические подходы и приемы, основанные на преимущественно избирательном и целостном воздействии на факторы, определяющие выносливость. Пути направленного воздействия на аэробные, анаэробные, силовые и другие компоненты выносливости. Особенности развития выносливости в аспекте общей и специальной подготовки. Отличительные черты подбора в применения средств развития выносливости в процессе общей и прикладной физической подготовки. Проблема развития выносливости, адекватной особенностям различных видов деятельности.

Взаимосвязь развития выносливости с другими физическими качествами.

Развитие координационных способностей. Понятие о координационных способностях как комплексных психомоторных способностях человека и его связь с понятием “ловкость”. Формы проявления координационных способностей. Критерии оценки координационных способностей. Общие задачи по развитию координационных способностей и их особенности в зависимости от возраста, пола и других условий. Возрастные периоды, наиболее благоприятные для развития координационных способностей. Типичные признаки упражнений, являющихся основными средствами развития координационных способностей; обобщенная характеристика их состава.

Регулярное расширение и обновление фонда двигательных умений и навыков как главная линия в развитии координационных способностей в первых стадиях занятий физическими упражнениями. Основные методические подходы, методы и приемы, используемые в процессе развития данных способностей.

Особенности режима занятий, нормирования нагрузки и отдыха при необходимости обеспечить ускоренное развитие или сохранение достигнутой степени развития координационных способностей.

Причины и формы излишней мышечной напряженности при выполнении физических упражнений. Упражнения на расслабление. Другие средства, методы и приемы преодоления нерациональной мышечной напряженности. Причины нарушения равновесия при выполнении физических упражнений. Упражнения на равновесие. Другие средства, методы и методические приемы повышения позно-статической и динамической устойчивости. Задачи, средства, методы и методические приемы совершенствования “чувства пространства”, “чувства времени”, пространственной и временной точности, ритма движений в процессе занятий физическими упражнениями.

Развитие гибкости. Обобщенное понятие о гибкости как особом физическом качестве человека. Виды гибкости и факторы, определяющие уровень развития и проявления гибкости. Особенности развития гибкости в онтогенезе. Критерии и способы оценки гибкости. Возрастные этапы, наиболее благоприятные для направленного воздействия на развитие гибкости.

Задачи и средства развития гибкости. Типичные черты упражнений на растягивание, краткая характеристика их состава. Другие средства, используемые для направленного воздействия на развитие гибкости.

Основные правила использования упражнений на растягивание в рамках отдельного занятия и серии занятий; правила нормирования связанных с ними нагрузок.

3.2.6. Пути направленного воздействия в процессе занятий физически ми упражнениями на осанку и некоторые компоненты и пропорции телосложения Понятие об осанке. Значение осанки. Общие признаки и значение оптимальной осанки; факторы, ее определяющие. Причины нарушений осанки, которые могут быть исправлены средствами физического воспитания.

Упражнения, направленные на формирование навыка рациональной осанки, закрепление ее и коррекцию нарушений осанки. Другие средства, способствующие развитию осанки. Основные методические правила использования упражнений на осанку, содействующие методические приемы и условия. Нормирование нагрузок при формировании, коррекции и закрепления осанки. Контроль над осанкой.

Регулирование массы тела при занятиях физическими упражнениями. Возможности и задачи регулирования массы тела в процессе занятий физическими упражнениями, Методика упражнений, стимулирующих увеличение мышечной массы. Правила выбора и применения упражнений, направленных преимущественно на увеличение мышечной массы; особенности нормирования нагрузок. Дополнительные условия эффективности данных упражнений.

Методика упражнений, способствующая уменьшению веса тела и оптимизации её структурных компонентов. Виды упражнений и типичные режимы их выполнения, связанные со значительными потерями веса. Особенности их использования в борьбе с ожирением. Особенности режимов силовых и других упражнений при необходимости поддерживать вес в пределах заданной нормы. Дополнительные условия эффективности упражнений, направленных на избавление от лишнего веса. 

4. Темы индивидуальных (самостоятельных) занятий
1. Дайте определение понятий «культура», «физическая культура», «физическое воспитание», «непрофессиональное физкультурное образование», «физическая рекреация», «физическая реабилитация», «физическое совершенство». В каких соотношениях находятся эти понятия между собой?

2. Почему физическая культура является частью культуры общества?

3. Какова структура физической культуры?

4. Каковы задачи каждой части физической культуры?

5. Что такое социальные функции физической культуры и их структура? Дайте характеристику ее функций

6. Дайте характеристику «Теории и методики физической культуры» как учебного предмета и научной дисциплины.

7. Известны этапы развития теории и методики физической культуры. Как Вы думаете, зачем это необходимо знать специалисту в области физической культуры?

8. Как Вы представляете развитие теории и методики физической культуры в будущем?

9. Проанализируйте содержание понятий: объект, предмет и задачи научных исследований в области теории и методики физической культуры.

10. Дайте характеристику методов исследований, применяемых в теории и методике физической культуры.

11. Определите структуру и логику научного исследования.

12. Назовите стратегические цели и социально-педагогические задачи, на решение которых должны быть сконцентрированы усилия всех социальных институтов в обществе для эффективного включения людей в сферу воздействия физической культуры.

13. Дайте характеристику средств, используемых для целенаправленного воздействия на физическое развитие, укрепление здоровья, развитие двигательных способностей, нравственную, интеллектуальную, волевую, эмоциональную и другие сферы личности человека. Назовите их специфические особенности и их педагогическое значение.

14. Раскройте содержание различных методов, используемых в педагогическом процессе в сфере физической культуры. На примере Вашей специальности покажите особенности этих методов при формировании знаний, двигательных умений и навыков, развитии и совершенствовании двигательных способностей, свойств телосложения и свойств личности.

15. Почему принципы, регламентирующие деятельность педагога и воспитуемых в области физической культуры разделяются на три взаимосвязанные группы? Какие это группы принципов?

16. На основе чего возникают двигательные умения и навыки, каковы их основные черты?

17. В чем заключается перенос двигательных навыков, какой характер он может носить?

18. Докажите необходимость выделения этапов обучения двигательному действию. Что понимается под структурой обучения? Каковы особенности использования различных методов па этапе начального, углубленного этапа и этапа закрепления и совершенствования?

19. В теории в практике физической культуры существуют термины «физические (двигательные) качества» и «физические (двигательные) способности». Как Вы думаете, почему? Какой термин еще иногда употребляется?

20. Какие закономерности и принципы нельзя забывать при развитии физических способностей?

21. Дайте характеристику методике развития отдельных физических способностей (по Вашему выбору). Постарайтесь при этом указать на особенности их применения при проведении занятий с лицами с отклонениями в со стоянии здоровья.

22. В практике применяются различные формы организации занятий. Чем обусловлено многообразие форм организации занятий? Дайте их типологию и назовите типичные особенности этих форм занятий. На примере своей специализации покажите возможности использования на занятиях с лицами с отклонениями в состоянии здоровья.

23. Проанализируйте типичные варианты форм документов планирования, контроля и учета занятий физическими упражнениями.

24. Охарактеризуйте методику развития кондиционных (силовых, скоростных, выносливости, гибкости) и координационных способностей и особенности ее применения в сфере адаптивной физической культуры.

25. Дайте характеристику основных направлений педагогически целенаправленного использования различных форм физической культуры в процессе жизнедеятельности человека.

26. Какие общественные функции выполняет спорт? Какие принципы обуславливают различие и взаимосвязь «спорта для всех» и «спорта высших достижений». Дайте общую характеристику классификации видов спорта.

27. Какие факторы определяют результаты соревновательной деятельности? Охарактеризуйте содержание и особенности соревновательной деятельности и системы соревнований в избранном виде спорта.

28. Охарактеризуйте критерии классификации средств и методов спортивной подготовки и на конкретном примере покажите их значение в Вашей отрасли знаний.

29. Раскройте содержание каждого из разделов подготовки спортсмена. Назовите, какие задачи, средства и методы типичны для них. Разработайте для каждого вида подготовки тренировочную программу применительно к Вашей специальности.

30. Охарактеризуйте основы построения и организации подготовки спортсмена. Какие объективные причины требуют выделения каждого из компонентов в структуре подготовки спортсмена?

31. Каковы основные положения теории и методики спортивного отбора?

32. Разработайте фрагмент тренировочного плана на примере одного из видов своей специальности и оформите его в виде плана-графика или в другой форме.

33. Охарактеризуйте организацию и методику контроля в процессе физкультурных занятий в Вашей специальности.

5. Перечень зачетных вопросов
1. Теория и методика физической культуры как наука и учебная дисциплина.

2. Сравнительная характеристика понятий «физическая культура», «физическое воспитание», «спорт», «физическая рекреация», «двигательная реабилитация», «физическое совершенство», их связь и специфические стороны.

3. Методы научного исследования в области физической культуры.

4. Структура физической культуры как вида культуры, ее основные функции (общие и специфические).

5. Цель, задачи и общие принципы системы физкультурного воспитания.

6. Понятие о средствах формирования физической культуры личности, их классификационная характеристика.

7. Физические упражнения, их классификация. Многосторонность и обусловленность влияния физических упражнений на занимающихся.

8. Техника физических упражнений.

9. IIространственные и пространственно-временные характеристики техники движений, их педагогическое значение.

10. Временные и динамические характеристики техники движений, их педагогическое значение.

11. Ритм как комплексная характеристика техники движений, его значение.

12. Неспецифические средства физической культуры, их характеристика.

13. Классификация методов, используемых для формирования физической культуры личности. Требования к выбору методов.

14. Методы разучивания двигательных действий в целом и по частям назначение, содержание, методические особенности, варианты).

15. Метод равномерного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).

16. Метод переменного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).

17. Метод повторного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).

18. Метод интервального упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).

19. Круговая тренировка как организационно-педагогическая форма занятия (назначение, содержание, методические особенности, варианты).

20. Игровой и соревновательный методы, их значение и особенности использования.

21. Нагрузка и отдых при занятиях физическими упражнениями, их виды. Приемы регулирования и дозирования нагрузки.

22. Характеристика методов слова, особенности их использования при занятиях физическими упражнениями.

23. Методы обеспечения наглядности при занятиях физическими упражнениями.

24. Принцип сознательности и активности (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).

25. Принцип наглядности (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).

26. Принцип доступности и индивидуализации (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).

27. Принцип систематичности (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).

28. Принцип непрерывности процесса занятий физическими упражнениями (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физически ми упражнениями).

29. Принцип циклического построения системы занятий (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).

30. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям.

31. Понятие о двигательных умениях и навыках, их отличительные черты. Закономерности формирования двигательных навыков.

32. Перенос двигательных навыков (понятие, виды переноса).

33. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов.

34. Двигательные ошибки, их классификация, причины возникновения. Способы предупреждения и устранения ошибок.

35. Общая характеристика физических способностей (понятие, взаимосвязь способностей и качеств, классификация, закономерности развития).

36. Силовые способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития в проявления; методика развития).

37. Скоростные способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития и проявления; методика развития).

38. Выносливость (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития и проявления; методика развития). 

39. Координационные способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития и проявления; методика развития).

40. Гибкость (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития и проявления; методика развития).

41 Перенос физических способностей (качеств): понятие о переносе, его виды и значение.

42. Задачи, содержание и пути интеллектуального, нравственного, эстетического и других видов воспитания занимающихся физическими упражнениями.
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