Модуль № 3 Социально-педагогические функции физической культуры и спорта

Вопросы соотношения понятий «индивид» и «личность» не новы, как в психологии и социологии, так и исследуются целым рядом наук. Понять, как происходит процесс приобретения личностных качеств, насколько на этот процесс оказывают влияние качества индивидуального свойства, достаточно интересен для исследователей.

Сегодня не существует унифицированного определения понятий «индивид» и «личность». Попробуем представить те определения, которые по нашему мнению достаточно просты для понимания, но в то же время раскрывают суть указанных понятий.

Индивид – отдельный человек, обладающий отличительными характеристиками биохимического, нейрофизиологического, психологического и т.д. уровня. Таким образом, можно утверждать, что с момента собственного рождения каждый человек является индивидом. Индивидуальные особенности носят природный характер и зависят от генетического развития и природной среды.

В противоположность индивидуальным, личностные особенности являются «приобретенными» и раскрывают социальную сущность человека. В современных трактовках, личность рассматривается, как: системное качества индивида, определяемое его включенностью в общественные отношения и проявляющееся в совместной деятельности и общении.

С достоверностью можно утверждать, что каждый человек является индивидом. Такая категоричность невозможности применительно к определению «личность». Поскольку существуют примеры отсутствия включенности человека в общение, а значит невозможности формирования личностных характеристик. Наиболее показательным является пример так называемых «детей Маугли», или людей по медицинским показателям не осознающих собственное пребывание в мире людей. 

Так или иначе, но наряду с расхождением, между понятиями «индивид» и «личность» существует теснейшая взаимосвязь, которая заключается во взаимовлиянии индивидуальных черт на личностные, и наоборот.

Однако, бесспорным является утверждение, что формирование личностных качеств зависит от качества окружающей среды, в которой находится человек. Именно поэтому достаточно ответственно мы походим к выбору окружения для своих детей, у которых идет процесс становления личностных качеств.

Спортивная деятельность также является примером среды, оказывающей влияние на формирование личностных качеств. И именно в этой сфере взаимодействие личностных проявлений с индивидуальными характеристиками достаточно тесное, поскольку собственно занятие физическими упражнениями, спортивные результаты зависят от природных (индивидуальных) особенностей человека.

В спортивной деятельности результат зависит, в подавляющем, исключительно от самого спортсмена, его таланта, настойчивости, ответственности. Это значит, что достижение успеха зависит, прежде всего, от сформированности таких личностных качеств, как – честолюбие, инициатива, трудолюбия, терпения, волевых качеств. Однако, нельзя не признавать того факта, что занятия в спортивной секции формируют не только положительные, но и негативные качества личности: жесткий индивидуализм, честолюбие, гордыня и т.д. Это является обратной стороной стремления победить, иногда любой ценой.

Говоря о формировании личностных качеств посредством занятий физической культурой и спортом, необходимо отметить, что указанные сферы деятельности являются основой социализации человека, то есть его вхождения в мир людей, приобщения и принятия ценностей и устоев общества. 

При этом важно, чтобы ценности, которые присутствуют в спортивной секции, команде, которые пропагандирует тренер, совпадали с общечеловеческими ценностями, принятыми в конкретном обществе. В противном случае – несовпадение станет основой развития внутри- а затем и межличностного конфликтов.

Говоря о процессе социализации спортсмена необходимо подчеркнуть важнейшую роль так называемых «агентов социализации». Помимо родителей, семьи к указанной категории относят тренеров, судей, зрителей, спортивный коллектив (команду). Важно, чтобы эти люди «совпадали» в своих оценках общественных ценностей. Вот почему, особенно на этапе начальной спортивной специализации, очень важен контакт тренера и родителей, выработка ими общим требований к юному спортсмену.

В социологии спорта принято выделять первичный и вторичный уровень социализации. Данное выделение определяется степенью и близостью влияния того или иного агента на занимающегося. Так к первичному уровню специализации относят, прежде всего, тренера и родителей. Именно их влияние является решающим. Именно их модель поведения во многом копируется. Именно они осуществляют постоянный контакт с ребенком, прививая ему определенные ценностные ориентиры, которые могут стать определяющими для развития личностных характеристик, как основы вхождения в общение.

К кругу «вторичной социализации» принято относить те социальные роли, которые оказывают второстепенное влияние, но формирование личностных качеств человека. Например, властные структуры в спорте, СМИ, зрительская аудитория и т.д.

Естественно, что социализация спортсмена происходит не только при занятиях в спортивной секции, поскольку собственно процесс социализации начинается с момента рождения. В общем виде, процесс социализации личности проходит три условных этапа:

Iэтап – дотрудовой (этап социализации в семье и образовательном учреждении – школе);

II этап – трудовой (в процессе профессиональной деятельности, когда личность выступает наиболее активным субъектом общения);

III этап – послетрудовой (завершающий этап, наименее подверженный стороннему влиянию).

Применительно к формированию личностных качества и процессу социализации спортсмена можно раскрыть указанные этапы следующим образом, определив их особенности.

       Нелегко согласиться с тем, что труд как условие развития сущностных сил человека прекращает процесс усвоения социального опыта. Еще труднее принять тезис о прекращении воспроизводства социального опыта на стадии трудовой деятельности. Конечно, юность — важнейшая пора в становлении личности, но труд в зрелом возрасте не может быть сброшен со счетов при выявлении факторов этого процесса.
Практическую же сторону обсуждаемого вопроса нельзя оценить: включение трудовой стадии в орбиту проблем социализации приобретает особое значение в современных условиях в связи с идеей непрерывного образования, в том числе взрослых. При таком решении вопроса возникают новые возможности для построения междисциплинарных исследований, например в ее сотрудничестве с педагогикой, с тем ее разделом, который посвящен проблемами трудового воспитания.
Проблема послетрудовой стадии социализации еще болеет и более сложная, чем проблема социализации на трудовой стадии. Она порождена объективными требованиями и самим ходом общественного развития. Проблемы пожилого возраста стали актуальными для ряда наук современного общества. Увеличение продолжительности жизни, с одной стороны, определенная социальная политика государств, — с другой (имеется в виду размер пенсионного обеспечения), приводят к тому, что в стране народонаселения пожилого возраста начинает занимать значительное место. Прежде всего, увеличивается его удельный вес. В  точной степени сохраняется трудовой потенциал у лиц, которых составляют социальную группу, — пенсионеров. Не случайно  сейчас переживают период бурного развития такие дисциплины, как геронтология и гериатрия.
В социальной психологии эта проблема присутствует как проблема послетрудовой стадии социализации. Основные взгляды нее полярно противоположны: одни полагают, что сам процесс социализации просто бессмысленно в применении к тому периоду  жизни человека, когда все его социальные функции свертываются. Поэтому его вообще нельзя описывать в терминах «усвоения« социального опыта» или даже в терминах его воспроизводства. Выражением этой точки зрения является идея «десоциализации», которая наступает вслед за завершением процесса социализации.
Другие взгляды заключаются в совершенно новом  понимании психологической сущности пожилого возраста. Данный возраст рассматривается как возраст, вносящий существенный вклад в «воспроизводство» социального опыта. В пользу позиции говорят уже достаточно многочисленные экспериментальные исследования, зафиксировавшие сохраняющуюся социальную активность у лиц пожилого возраста. Ставится вопрос лишь изменения типа его активности.
Существует концепция Э.Эриксона о наличии восьми возрастов человека: младенчество, раннее детство, игровой возраст, школьный возраст, подростковый возраст и юность, молодость, средний возраст, зрелость. Лишь последний из возрастов — зрелость (период после 65 лет) может быть, по мнению Эриксона, обозначен девизом «мудрость», что соответствует окончательному становлению идентичности.
   Хотя вопрос не получил однозначного решения, в практике существуют различные формы использования активности лиц пожилого возраста. Это также говорит в пользу того, что проблема, по крайней мере, имеет право на обсуждение. Выдвинутая в последние годы в педагогике идея непрерывного образования, включающая себя образование взрослых, косвенным образом смыкается с дискуссией о том, целесообразно или нет включение послетрудовой стадии в периодизацию процесса социализации.
       Классификацию стадий социализации спортсмена путем вклю​чения его в спортивную деятельность можно связать с этапами формирования его спортивной карьеры. Если принять этот прин​цип, то можно выделить следующие стадии социализации:
1. Включение субъекта в спортивную деятельность.
2. Занятия детско-юношеским спортом.
3. Переход из любительского в профессиональный спорт.
4.    Завершение спортивной карьеры и переход к другой карьере.
Для первой стадии социализации характерен период начала спортивной деятельности, когда формируются интерес, ценностные ориентации на спортивные занятия, закладываются основы ценностного отношения к спортивной деятельности. Этот период очень важен для юного спортсмена. Новый круг общения, первая  проба сил, первые победы и неудачи создают условия для формирования спортивного характера.      Немногие дети могут успешно пройти этап спортивной подготовки. Более одной трети прекращают занятия спортом еще в детском возрасте. Однако оставшиеся в спорте юные спортсмены, совершенствуясь в спортивном мастерстве, вступают в новую фазу социальных отношений. Выезжая на соревнования в другие города и страны, получение пер​вых гонораров, спортивные победы позволяют им активно интегрироваться в общественную жизнь, усваивать образцы и нормы поведения, формировать социальные установки. Этот этап, как правило, связывается со второй стадией социализации спорт​смена.
     Все увеличивающееся количество соревнований, переезды, сборы, новые спортивные базы, тренировочный процесс, организуе​мый, как правило, за границей, формируют новый социальный ритм, создают новые ценности и ориентации. Большую роль в данной стадии социализации играют экономические отношения, которые складываются между спортсменом и тренером.
      Третью стадию социализации символизирует расцвет cпopтивной карьеры. Спортсмен подчиняет образ жизни интересам спортивного клуба, команды, коллектива, который обеспечивает его эффективную спортивную подготовку. Наряду с тренером особое место в его жизни занимают массажисты, врачи, менеджеры.
      Для четвертой стадии социализации характерны период завершения спортивной карьеры и переход к другой профессиональной деятельности. Как правило, у спортсменов это один из сложных жизненных периодов. Решение закончить спортивную карьеру часто связывается с травмой, снижением спортивных результатов, отбором в сборные команды и т.д. Негативные ситуации провоцируют спортсмена на психологический кризис. Важную роль в преодолении негативных моментов в жизни спортсмена должны сыграть руководители спортивного клуба, тренеры, близкое окружение.
Общество должно гарантировать спортсмену возможности эффективной социальной интеграции. Для решения этой проблемы необходимо создать правовую основу, законодательно утвердить статус проф. спортсмена.

Особенности социальной адаптации спортсменок
      Современный спорт — это уникальное явление жизни социума и человека. Он красив, привлекателен, предоставляет человеку ог​ромные возможности для проявления духовных и физических сил. Поэтому становится понятным влечение женщин к занятиям спортивной деятельностью. Они не только занимаются традицион​но женскими видами спорта, но и осваивают все новые и новые спортивные дисциплины, достигая высочайших спортивных ре​зультатов и стремительно приближаясь к абсолютным рекордам, установленным мужчинами. Однако сегодня занятия спортом про​ходят в совершенно новых для нашей страны социально-экономи​ческих условиях, при постоянно изменяющейся (как правило, в худшую сторону) экологической ситуации, повышенных стрес​сах, экстремальных физических нагрузках, интенсивной фарма​кологической поддержке. Как влияют негативные факторы на орга​низм женщины? Что ожидает женщину-спортсменку в будущем, после завершения спортивной карьеры?
       Многие современные виды спорта требуют ранней специализа​ции. Так, в гимнастику, фигурное катание, плавание девочки при​ходят в возрасте пяти—семи лет. Спортивная деятельность ребенка и для родителей, и для него самого становится доминирующей, приоритетной, весь ритм жизни подчиняется тренировочному ре​жиму. Именно так выковывается «железный спортивный харак​тер»! Что движет еще совсем маленькой девочкой, что заставляет ее выдерживать ежедневные изматывающие нагрузки?
       На первом этапе, как показывают социологические исследова​ния, — это влияние родителей, их настойчивость и желание выра​стить здоровую и красивую девочку. Однако влияние родителей может быть решающим лишь на первых порах. Далее огромную роль начинает играть психическая сфера ребенка, формируется мотивация, появляется интерес, приходят первые спортивные успехи.
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