Модуль № 1 Общественные отношения и социальные факторы

(лекционный материал)

Любая деятельность представляет собой совместный труд отдельных людей, при этом, именно от человеческих взаимоотношений во многом зависит результат деятельности. Взаимодействие строиться как в виде небольших групп (социальных групп), так и в варианте социальных институтов, каждый из которых выполняет строго определенную функцию.

Изменения условий жизни, материальных факторов, обуславливают объективный процесс отношений между людьми. Кроме этих фундаментальных основ, зависимость таких отношений связана с факторами географическими, национально-культурными особенностями, а также религиозно-культовыми предпочтениями.

Все это определяет отношение той или иной социальной группы к решению определенной задачи, развитию общества в целом. Вот почему, необходимо рассматривать преломление той или иной задачи, проблемы, явления через призму современных  отношений.

Социология, по сравнению с другими, считается одной из самых молодых наук. Ее зарождение связано с XIX веком, когда О. Конт и Г. Спенсер закладывали представление об основах общественного бытия.
Само понятие связано с латинским происхождение  и означает единение двух слов «социум» – общество, и «логос» – наука. Однако если со вторым составляющим относительно понятно – изучать, значит определить объективные законы развития, выявлять закономерности, которые могут быть основой для прогнозирования, то  интересно проанализировать понятие «общество». Синонимами можно определить «общение», «общаться». Однако, общение – это процесс взаимодействия между людьми. При этом в результате такого взаимодействия возникают отношения. Взаимодействия без отношений не бывает. Таким  образом, объединив исходное и конечное звенья цепи можно определить общество, как взаимоотношения людей, возникающие в результате общения.

Поскольку взаимодействие может строиться в различных сферах, то и взаимоотношения могут различаться в соответствии со спецификой  деятельности. А потому, социология как наука имеет свое разветвление, одним из которых является социология физической культуры и спорта.

Чтобы определить, есть ли такая наука – социология физической культуры и спорта, надо посмотреть отвечает ли она требованиям, которые предъявляются науке. А для этого необходимо перечислить основные характеристики науки, и посмотрим, описывают ли они социологию спорта.

Наука –  это специфическая деятельность людей, а любая деятельность:

1. имеет цель, 

2. конечный продукт,

3. методы и средства его получения, 

4. направлена на некоторые объекты, выявляя в них свой предмет,

5. представляет собой деятельность субъектов, которые, решая свои задачи, вступают в определенные социальные отношения и образуют различные формы социальных институтов 

Итак, цель науки – это получение знаний о реальности. Социология спорта получает и накапливает знания о спортивной реальности. «Социология физической культуры и спорта выясняет структуру, механизмы и характер общественных отношений и взаимодействий в сфере физической культуры и спорта, рассматривает и изучает роль и место физической культуры и спорта в образе жизни людей, а также социальные взаимоотношения людей в связи с их участием в физкультурно-спортивной деятельности».
Известный тезис о том, что любое научное знание должно проверяться практикой. В социологии спорта, как и в социологии, можно проверять положения и теории с помощью социологических исследований.  В этом отношении  любое социологическое исследование  сходно истинно научному, поскольку строиться на практике, восходит к теории и, наконец, практикой проверяется. 

Следующей неотъемлемой характеристикой научного знания являются категориальный и понятийный аппарат. Социология физической культуры и спорта использует  категориальный аппарат теории физической культуры для описания специальных физкультурных явлений, а так же категориальным аппаратом социологии. Кроме того, используются некоторые понятия психологии. Это происходит из-за того, что именно на стыке социологии и теории физической культуры образовалась социология физической культуры и спорта, однако, для описания поведенческих проявлений отдельной социальной роли, необходимо иметь в виду понимание терминов «индивид» и «личность».  Надо отметить, что из всех наук, которые изучают физическую культуру и спорт, социология более остальных стремится к целостному изучению данного явления, в том числе совмещая и обобщая знания других наук. Итак, перечислим некоторые категории социологии физической культуры и спорта, они являются основными объектами изучения этой науки, по мнению ряда российских специалистов:

1) соматическая (физическая) культура - природное тело человека, вовлеченное в процесс социализации и "окультуривания";

2) физкультурная деятельность - определенные формы двигательной активности человека, которые часто называют также "занятиями физическими упражнениями";

3) спорт – особую разновидность соревнований ("спортивные соревнования"), подготовку к ним, а также связанные с ними социальные отношения, институты, нормы поведения и т.д.

Для изучения указанных объектов будут использованы категориальные понятия как социологии и психологии: «личность», «индивид», «социальная роль», «социальная группа», «социальный статус», «социальный институт». 

В социологии физической культуры и спорта постоянно происходит пересмотр основных категорий, их взаимосвязей и структуры. Так внутри категории спорт выделяют 2 подкатегории. Весь спорт делят на массовый и спорт высших достижений. Это общее мнение большинства специалистов.

При этом спорт высших достижений все чаще представляют, как два направления: олимпийский и профессиональный спорт.

Вернемся к характерным признакам науки. Следующим таким признаком является наличие методов и методологии исследования социальной реальности. Методы и методологию социология спорта заимствует у академической социологической теории. Теории, которые социологи используют при изучении спорта, рассмотрим подробнее позже.

Следующий момент - это институализация социологии спорта. Институализация науки подразумевает, что некоторое количество людей  вступают в определенные социальные отношения и образуют социальный институт науки.

Социальный институт науки включает все от книжных, публикаций до семинаров.

1. Существует группа людей, которые считают себя социологами спорта и другие признают их позицию,

2. Издаются книги, учебники по социологии спорта, в периодических журналах печатают статьи,

3. Имеют место комитеты, организации, объединяющие социологов спорта и представителей смежных дисциплин,

4. Выше перечисленные организации проводят конференции, семинары, на которых идет обмен опытом.

Итак, социология спорта обладает всеми вышеперечисленными качествами: цель, у нее есть свой объект и предмет исследования, методы исследования и исследовательская методология, а также свой категориальный и понятийный аппарат, а значит, является самостоятельной научной дисциплиной. 

Цели социологии физической культуры и спорта как научной дисциплины: 
· Изучение роли, функций и значения физической культуры и спорта для жизни людей и общества;

· Описание и объяснение появления и распространения физической культуры и  спорта во времени и среди различных обществах;

· Описание процесса социализации в процессе занятий физической культуры и спорта;

· Изучение ценностей и норм характерных для физкультурно-спортивной сферы;

· Изучение путей изменения физкультурно-спортивной отрасли в ответ на социальные изменения в обществе;

· Содействие как пополнению базы знаний социологии, так и формированию политики, которая будет гарантировать, что физическая культура и спорт будет оказывать  влияние на жизнь людей и природные ресурсы.

Социология спорта также занимается критической проверкой устоявшихся взглядов на роль и функции физической культуры и спорта в различных обществах. Пытаясь изменить привычные и считающиеся доказанными точки зрения на различные аспекты, социология физической культуры и  спорта стремится к выработке социологически и научно адекватных оценок, которые могут повлиять как на решения и действия людей, так и на политику органов власти или спортивных организаций.

Таким образом, социология физической культуры и  спорта не только дополняет общую социологию в качестве дочернего вида исследований, но и изменяет спортивный мир. 

Объектом исследования указанной дисциплины является физическая культура и спорт как общественные явления.

Предметом исследования определяют взаимосвязь физической культуры и спорта с другими социальными явлениями.

Задачи указанной науки можно представить в виде решения двух основных:

- внутренней – разрешение социальных противоречий и проблем в физкультурно-спортивной
 сфере;

- внешней – распространение физической культуры и спорта в общественной жизни (достижение массовости физкультурно-спортивного движения). 

Практическая значимость дисциплины состоит в том, что социология спорта стремится дополнить наше понимание спорта, а также формировать общественное мнение и политику так, чтобы физкультурно-спортивная деятельность требовала меньше ресурсов, в том числе и человеческих. Социология физической культуры и спорта стремится достигнуть этой цели различными путями:

· осуществляя экспертную поддержку органов государственной власти, предоставляя отчеты и доклады по положению дел в социальной сфере,

· заявляя о правах и социальной ответственности спортсмена и работника отрасли,

· проводя исследования для групп, стремящихся преодолеть неравенство по половому, классовому, этническому, возрастному признакам, учитывая при этом возможности доступа, ресурсы и статус,

· пропагандируя развитие личности в противовес моделям спортивной эффективности, существующим в физическом образовании и спортивной науке,

· поддерживая лучшее применение человеческих и природных ресурсов   

При этом, несмотря на относительную молодость, социология физической культуры и спорта имеет свою историю.

Интерес к физической культуре и спорту возрос в конце XIX века, когда произошло возрождение Олимпийских игр. Спорт вышел на новый уровень и породил абсолютно иной тип взаимоотношений между людьми, социальными группами, странами. Вот почему появилась необходимость в изучении физической культуры и спорта, как самостоятельных проявлений человеческих взаимоотношений. Становление указанной науки строилось в соответствии с уровнем развития физической культуры и спорта в отдельных странах, а значит, определить общие этапы становления научных знаний не представляется возможным. Для отечественной социологии физической культуры и спорта можно предложить периодизацию, предложенную О.А. Мильштейном (1974 г.) и продолженную Л.И. Лубышевой:

I этап – с послереволюционных лет до начала 60-х годов;

II этап – с начала 60-х до начала 70-х годов;

III этап – с начала 70-х до середины 80-х годов;

IV этап  -  современный.

Если проследить определение этапности  науки, то оно напрямую связано с возрастанием роли физической культуры и спорта в стране.  Каждая эпоха выдвигала перед физической культурой и спортом определенные задачи, что в свою очередь порождало взаимосвязанный процесс – определение общественных отношений в физкультурно-спортивной сфере, и, с другой стороны, влияние задач физкультурно-спортивного движения страны на взаимоотношений социальных групп в указанном направлении общественного развития.  

Так, на первом этапе, проблемы физкультурно-спортивной отрасли изучались в большинстве своем в рамках истории, либо теории физической культуры. В работах того времени можно найти отражение психолого-педагогических исследовательских направлений. Четкая регламентация всех сторон общественного развития влияла и на становление отрасли физической культуры и спорта, а такое понятие как «социальный заказ», в развитии указанной отрасли, как впрочем, и всех остальных, был невозможен.

 Однако, изменения советского общества в послевоенный период, а также новые тенденции внешней политики, откладывают отпечаток на развитие всех сфер жизни общества, и в том числе, физкультурно-спортивной отрасли. Тема более, что именно физическое превосходство, спортивные победы были наиболее выигрышным направлением в соревновании двух систем. Именно это объясняет необходимость изучения собственных  законов развития отрасли, выявление ее эффективных путей развития, а также взаимосвязей с иными сторонами общественной жизни.

Все это обусловило выделение (конечно в определенной степени условно) нового этапа отечественной социологии физической культуры и спорта.

Период 70-х – 80-х годов является наиболее успешным для развития отрасли. Это прослеживается как по количественным показателям (наличие спортивных объектов, участие и уровень побед спортсменов страны на соревнованиях различного уровня), так и качественными показателями (ролью и местом физической культуры в жизни страны, отношением к занятиям физической культурой и спортом среди различных социальных групп). Это позволяет определить указанный период как самостоятельный в становлении социологии физической культуры и спорта в нашей стране.

Период второй половины 80- годов связан с акцентуацией интересов на проблемы олимпийского спорта и той роли, которую он играет для развития всей физкультурно-спортивной сферы, а также иные социальные институты. Это объясняется особенностями той роли, которую играет спорт олимпийского уровня в условиях общего кризисного этапа советского государства. С этого времени мы можем говорить об относительно самостоятельной направлении социологии – социологии спорта.

Современный период изучения проблем социологии физической культуры и спорта можно представить в общем виде, как  соединение двух направлений. С одной стороны, неподдельный интерес вызывает проблема определения роли и места физической культуры и спорта в условиях нового российского общества (с учетом появления новых социальных групп, отношений и ценностей), с другой, можно сказать, что для отечественной научной школы характерна общемировая тенденция – выявление социологических основ развития спорта высокого уровня, поскольку, взаимоотношения в этой сфере деятельности являются относительно самостоятельным явлением не достаточно изученными и нуждающимся в исследовании и описании.

Основные категории и понятия темы:

Индивид – совокупность  генетически обусловленных, специфических характеристик человека;

Личность – устойчивая совокупность социально значимых черт, присущих человеку как социальному существу;

Наука – система знаний о закономерностях развития природы, общества и мышлений, а также отдельная отрасль таких знаний.  

Социальная роль –  функция, выполняемая человеком в процессе социализации;

Социальный статус –  степень (уровень) выполнения социальной роли;

Социальная группа – группа людей, выполняющих одну социальную роль;

Спорт – уникальный социальный институт развития, распространения и освоения культуры двигательной деятельности человека и человечества.

Физическая культура – совокупность общественных задач, форм, мероприятий, достижений и факторов, существенных для физического совершенствования человека.
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