
 

 

 

 

На базе НОЦ «ЮФУ-спорт» Академии физической культуры и спорта Южного федерального 

университета (ЮФУ) в 2026 году проводятся курсы повышения квалификации с выдачей удостоверений о 

повышении квалификации по следующим программам: 

 

1. Прикладные аспекты спортивной подготовки в избранном виде (72 часа) 

2. Инструктор-спасатель по плаванию (72 часа) 

3. Актуальные аспекты подготовки спортивного резерва, эффективное планирование, врачебно-

педагогический контроль и медико-биологическое сопровождение тренировочного процесса (72 часа) 

4. Психологическая подготовка спортсмена (72 часа) 

5. Спортивный менеджмент, организация и управление подготовкой спортивного резерва (72 часа) 

6. Теория и практика физической культуры в школе (72 часа) 

7. Проектирование технологий здоровой и безопасной жизнедеятельности (72 часа) 

8. Судейство соревнований комплекса ГТО (74 часа) 

9. Организация физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста (72 часа) 

10. Организационно-методические аспекты адаптивной физической культуры и адаптивного спорта (72 

часа) 

11. Противодействие применению допинга в спорте и недопинговое сопровождение тренировочного 

процесса (72 часа). 

12. Оказание первой доврачебной помощи (72 часа) 

13. Информационные технологии в области физической культуры и спорта (72 часа) 

 

Стоимость – 3500 рублей. 

 

Курсы профессиональной переподготовки с выдачей диплома: 

1. Физическая культура и спорт (1008 часов) 

2. Управление в области физической культуры и спорта (1008часов) 

3. Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и адаптивный спорт (1008 часов) 

4. Специалист по фитнесу (фитнес-тренер) (1008 часов) 

5. Лечебная физическая культура и массаж (250 часов) 

6. Инструктор групповых программ (250 часов) 

Стоимость - 30 000 рублей. 

 

Полный перечень предложений, условий, программ и др. представлены на сайте НОЦ - 

www.sport.sfedu.ru. 
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