ТЕСТ
 "ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И КУЛЬТУРА В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ"
(выбрать один правильный ответ в каждом из предложенных вопросов)

1. Воспитание здорового, жизнерадостного жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка – это задача:
· физической подготовленности
· физического воспитания
· физического развития
2. Обучение старших дошкольников спортивным играм начинают с:
· раздачи пособий
· разучивания отдельных элементов техники игры
· вопросов к детям
3. Важнейшее требование к физкультурному оборудованию:
· безопасность
· эстетичность
· гигиеничность
4. Какая задача в рамках ФГОС не относится к воспитательным задачам физического развития детей в ДОУ?
· развитие самостоятельности, творчества, инициативности
· формирование потребности в ежедневных физических упражнениях
· совершенствование защитных функций организма
5. Кратковременные физические упражнения, проводимые в процессе занятий, требующих интеллектуального напряжения, называются:
· физкультминутками
· логоритмическими упражнениями
· двигательными разминками
6. Сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами — это:
· подвижная игра
· двигательный режим
· спортивные упражнения
7. Что из представленного является методической особенностью игрового метода?
· вариативность ситуаций, что способствует комплексному проявлению физических качеств и двигательных умений
· непрерывные нагрузки одинаковой интенсивности
· выделение частей движения, что изучается и отдельное их усвоения
8. На физкультурном занятии осуществляется контроль за соблюдением следующих нагрузок:
· интеллектуальной, физической
· психологической, физической
· эмоциональной, духовно-нравственной
9. К какой категории физического воспитания относятся гигиенические факторы, естественные силы природы и физические упражнения?
· средства физического воспитания
· формы физического воспитания
· принципы физического воспитания
10. Уровень развития двигательных умений, навыков и физических качеств – физическая:
· активность
· подготовленность
· выносливость
11. Виды подвижных игр, используемые в ДОУ:
· сюжетные, несюжетные, спортивные, игры-забавы
· сюжетные, несюжетные, спортивные, спортивные досуги
· сюжетные, несюжетные, спортивные, игровые упражнения
12. Основной формой организованного систематического обучения физическим упражнениям является:
· утренняя гимнастика
· физкультурное занятие
· физкультминутка
13. Процесс неоднократного воспроизведения двигательных действий, которые организуются в соответствии с дидактическими принципами обучения – это:
· движение
· гимнастика
· упражнение
14. Использование разнообразных форм двигательной активности создает оптимальный
· двигательный навык
· двигательный режим
· уровень физической подготовленности
15. Какие принципы и требования должен отражать режим жизни детей в ДОУ?
· учет возрастных особенностей и возможностей детей
· опора на интересы детей
· учёт наследственных и средовых факторов развития
