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Пояснительная записка

Цель освоения дисциплины – формирование совокупности компетенций, позволяющих эффективно выполнять организационную, научную, методическую, тренерскую, преподавательскую и другие виды работ по плаванию.

Цель учебно-методического комплекса по дисциплине «Теория и методика плавания» – интеграция учебно-методических ресурсов по дисциплине в единый образовательный блок с четко-выраженной модульной дифференциацией, открытым доступом, позволяющим эффективно осуществлять обучение, в том числе самостоятельно.
Задачи УМК по дисциплине «Теория и методика плавания»:

- реализация программы дисциплины «Теория и методика плавания»;

- получение мобильного и открытого доступа ко всем разделам дисциплины и видам работ, включая рубежный и итоговый контроль;

- получение полной информации по теоретическому и практическому разделам курса;
- создание технологии освоения курса с методическими рекомендациями по пользованию теоретическим ресурсами, проектными заданиями, видам и формам контроля;
- создание условий для автономной самостоятельной работы по изучению дисциплины.

Состав УМК «Теория и методика плавания»:

- программа дисциплины;
- печатные учебно-методические ресурсы (представлены в описи УМК);

- электронные учебно-методические ресурсы (представлены в описи УМК).

«Теория и методика плавания» (С.3.Р.3.3.)  относится к вариативной части дисциплин профессионального цикла ООП к модулю «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды».
Необходимо предшествующее освоение дисциплин «Биохимия», «Анатомия» и «Спортивные сооружения».

Дисциплина органично взаимосвязана с теорией и методикой физической культуры и спорта, физиологией физического воспитания и спорта, физкультурно-педагогическим совершенствованием в избранном виде спорта.
Программа дисциплины «Теория и методика плавания»  составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО (приказ №788 от 22.12.2009г.) и с учетом ООП ВПО по направлению 050100 Педагогическое образование и профилю подготовки «Физическая культура».
ОПИСЬ 
УМК «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПЛАВАНИЯ»
	№
	Наименование
	Размещение

	1
	Программа дисциплины
	Кафедра, цифровой кампус, НОЦ

	2
	Электронный учебник «Плавание»
	Кафедра, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	3
	Курс лекций «Теория и методика плавания»
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	4
	Презентационные материалы по курсу лекций
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	5
	Методическое пособие (модуль 1)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	6
	Методическое пособие (модуль 2)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	7
	Методическое пособие (модуль 3)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	8
	Методическое пособие (модуль 4)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	9
	Методическое пособие (модуль 5)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	10
	Методическое пособие (модуль 6)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	11
	Список литературы
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	12
	Учебное пособие «Плавание»
	библиотека, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	13
	Глоссарий
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	14
	Тестовые задания по семестрам
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	15
	Итоговые тестовые задания
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	16
	Правила соревнований по плаванию
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	17
	Список интернет-ресурсов
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	18
	Положение об электронном тестировании
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	19
	Положение о балльно-рейтинговой системе оценивания
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	20
	Наглядные учебно-методические пособия (видео)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	21
	Практические и проектные задания (1 семестр обучения)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	22
	Практические и проектные задания (2 семестр обучения)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	23
	Практические и проектные задания (3 семестр обучения)
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	24
	Перечень контрольных вопросов
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	25
	Методические рекомендации для самостоятельной работы по дисциплине
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)

	26
	Методические рекомендации по выполнению практических и проектных заданий
	цифровой кампус, НОЦ (www.sport.pi.sfedu.ru)


